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			I Subida al Ocejón por la Igualdad
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							El pasado sábado 23 de marzo en el marco de las actividades por el 8M, se celebró la I Subida al Ocejón por la Igualdad, una actividad organizada por la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha, a través de la Consejería de Igualdad de Castilla-La Mancha y el Instituto de la Mujer de Castilla-La Mancha, y por la Federación de Deportes de Montaña de Castilla-La Mancha, cita enmarcada en el elenco de actividades organizadas durante este mes de marzo para conmemorar el Día Internacional de las Mujeres, que se celebró el pasado día 8.

Con la localidad de Majaelrayo como punto de encuentro e inicio, un total de 61 personas participaron en esta I Subida al Ocejón por la Igualdad, de las cuales más de 50 han sido mujeres, llegadas de distintos puntos de la región donde la más joven tenía 7 años y la de mayor edad 69 años, demostrando que cada vez somos más las mujeres que, sin distinción de edad, nos acercamos a los deportes de montaña.

Una ruta bajo el lema “Cerrando brechas, iguales y visibles» la Vocalía de Mujer y Montaña, quiso visibilizar a las mujeres en los deportes de montaña, así como el esfuerzo y el largo camino que queda por recorrer para lograr la igualdad real.

Desde la FDMCM queremos agradecer a los participantes por la gran jornada que pasamos, así como a Laura Gil Delegada de Igualdad de Guadalajara, y a todo su equipo, al Ayuntamiento de Majaelrayo por su hospitalidad y ayuda para que todo saliera fenomenal, así como a los compañeros de la Federación que se esforzaron para que la actividad fuera segura y todo un éxito.

Con esta actividad hemos tejido redes entre nosotras y juntas hemos alcanzado la cima del Ocejón, ahora toca seguir trabajando para lograr más cimas, porque la Montaña lleva la “M” de Mujeres unidas, imparables, luchadoras e incansables.
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							Es bajo este lema que la ONU quiere reivindicar el 8 de marzo, y desde la Vocalía de Mujer y Montaña de la Federación de Deportes de Montaña y Escalada  de Castilla La  Mancha nos unimos a un lema que creemos muy acertado.
El 2023 hizo visible cómo en el ámbito deportivo, las mujeres tienen que lidiar como la falta de inversión hace que sus logros no estén a su máximo nivel, además de la existencia de un trato discriminatorio hacia las mujeres deportistas.
La inversión en el deporte femenino, en nuestro caso en el de las mujeres que practican las distintas modalidades deportivas de montaña y escalada debe ir desde el ámbito económico, pasando por el ámbito de la visibilidad, de la iniciación deportiva, inversión para que podamos llegar a los puestos de toma de decisión con el resto de compañeros, de la formación en materia de entrenadoras, técnicas y árbitras, así como en la (in)formación de todos y todas las que formamos parte de la Federación para crear entornos igualitarios en nuestro deporte.
Porque invertir significa que nombres propios como Alicia López, una joven escaladora de nuestra Federación haya sido Campeona de España de Escalada en Dificultad y Bloque, y haya sido llamada con la Selección Española, pero significa que sus compañeras Martina, Telma, Berta, Emma, Carmen y todas y cada una de las niñas y adolescentes que se preparan junto a Eva para ello puedan conseguir sus mayores logros, como sin medalla.
Invertir posibilita que mujeres como Rosi Llorens pueda seguir haciendo de la montaña una forma de vida, o que Gemma Arenas pueda seguir consiguiendo podiums en Carreras por Montaña, o que Arantxa, Virginia, Natalia, Almudena, Henar, puedan seguir luchando por sacar su máximo potencial. Pero también significa que Maria José, Sandra, Emi, Irene, es decir las mujeres que disfrutan de los deportes de montaña y escalada sin competir sigan haciéndolo en igualdad de condiciones, no solo en la práctica, sino también en el acceso a él, porque las cargas de cuidados sean corresponsables, porque no se sientan incómodas o inseguras en ningún espacio.
Y es que invertir en igualdad, es invertir en derechos humanos, y el resultado será poder hacer un gran equipo donde hombres y mujeres seamos realmente iguales.

Por ello desde la Vocalía de Mujer y Montaña de Castilla creemos importante dar visibilidad a las mujeres, así como apoyar y fomentar que todas las niñas, adolescentes y mujeres adultas puedan hacer suyos los deportes de montaña y escalada. Por ello, en colaboración con la Delegación de Igualdad de Guadalajara hemos puesto en marcha la “Subida por la Igualdad”, que será el 23 de Marzo con una subida donde queremos visibilizar a la mujer en los deportes de montaña.
Por lo que os animamos a sumaros en esta iniciativa, participando esta jornada reivindicativa por la igualdad real. Es indispensable inscribirse previamente en :https://www.fdmcm.com/apps/inscripciones/index/ocejon Y para más información puedes contactar con la vocalía de Mujer y Montaña en mujerymontana@fdmcm.com.
En este día queremos aprovechar y  aunar fuerzas, conocernos entre las mujeres deportistas y montañeras de Castilla la Mancha, las cuales son una parte importante de nuestra Federación y así poder darles voz.
 
Porque cada día debe ser 8M. Porque “Caminante no hay camino, se hace camino al andar” y nosotras andamos cada día para hacer que la montaña y la sociedad podamos estar en condiciones de igualdad real.
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			Alcázar de San Juan, Castilla-La Mancha - 3 de marzo de 2024

		

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
							En la sede de la Federación de Fútbol de Castilla-La Mancha, ubicada en Alcázar de San Juan, tuvo lugar ayer la emocionante XLI Asamblea General Ordinaria de la Federación de Deportes de Montaña de Castilla-La Mancha. Este importante evento reunió a representantes y entusiastas del montañismo de la región para discutir y planificar el futuro de esta apasionante disciplina como es la nuestra .
Durante la asamblea, se abordaron diversos temas de interés para la promoción y desarrollo de los deportes de montaña en Castilla-La Mancha. Los participantes debatieron sobre estrategias para fomentar la práctica segura y sostenible de actividades al aire libre, así como sobre la organización de competiciones y eventos que impulsen el crecimiento de esta disciplina en la región.
Además, se presentaron informes detallados sobre las actividades realizadas durante el último año, los logros alcanzados y los desafíos a los que se enfrenta la Federación de Deportes de Montaña de Castilla-La Mancha. Los asistentes también tuvieron la oportunidad de compartir experiencias, ideas y propuestas para fortalecer la comunidad montañera y promover los valores de compañerismo, superación y respeto por la naturaleza.
La XLI Asamblea General Ordinaria fue un éxito gracias al compromiso y la dedicación de todos los participantes, que demostraron su pasión por los deportes de montaña y su interés en seguir impulsando su desarrollo en la región. La Federación de Deportes de Montaña de Castilla-La Mancha agradece a todos los presentes por su colaboración y espera seguir trabajando juntos para alcanzar nuevos objetivos y continuar disfrutando de la belleza de las montañas de la región.
Para más información sobre las actividades y eventos futuros de la Federación de Deportes de Montaña de Castilla-La Mancha,se puede visitar en la web en el apartado “Eventos”.
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			Arranca el GR-66 en la provincia de Albacete
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							Este fin de semana se ha realizado en la localidad de Valdeganga (Albacete) el taller de marcaje y señalización de senderos a socios del Centro Excursionista de Albacete y Club Sierra de Alcaraz que van a participar en colaboración con la FDMCM el proyecto de recuperación, señalización y homologación del GR-66.
El sendero GR 66 es un ambicioso proyecto senderista que pretende a través de los más de 870 km de recorrido unir las provincias de Guadalajara, Cuenca y Albacete, desde la frontera norte de nuestra comunidad entre Zaragoza y el antiguo Señorío de Molina, hasta el pico sur de Albacete, donde se une nuestra Comunidad con Murcia y Andalucía.
Esta vía senderista, vertebraría nuestra Comunidad siguiendo las sierras Ibéricas del oriente Castellano-Manchego en dirección NO-SE, para, una vez en Albacete girar a la dirección NE-SO hacia las serranías béticas del Segura. 
Atraviesa parajes tan destacados como los PN del Alto Tajo, el PN de la Serranía de Cuenca, el Calar del río Mundo, y el Geoparque de Molina de Aragón, además de lugares de alto interés paisajístico y natural como la Serranía Baja de Cuenca, la parte castellana de la Manchuela o la Sierra de Alcaraz. 
Visita también los espacios de la Red Natura 2000, no nombrados con anterioridad, de las Parameras de Maranchón, en Guadalajara, Sabinares de Campillos y en Cuenca los Monumentos Naturales de Palancares y Tierra Muerta y se aproxima a las lagunas del Arquillo y la de los Ojos de Villaverde, en Albacete y los monumentos naturales de Laguna de Cañada del Hoyo, Chorreras del Cabriel, además de la Reserva Natural de las Hoces del Cabriel. consiste en un sendero de gran recorrido GR que nace en Milmarcos (Guadalajara) y acaba en Nerpio (Albacete) donde se une al Sendero europeo A7 en la provincia de Murcia.

Un bonito y gran proyecto en el que se embarca la FDMCM en colaboración con sus club deportivos y socios, del cual os iremos contando cómo evoluciona….
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			Nace el I Circuito de Senderismo Diputación de Cuenca.
		

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
							Arranca el I Circuito de Senderismo Diputación de Cuenca.
Que contará con un total de 9 pruebas comenzando en La Pesquera el 10 de marzo y concluyendo en Tébar el 24 de noviembre coincidiendo con el Día del Senderista, donde se hará entrega de los premios para los finalistas del circuito y a las mejores pruebas.[image: ]

Una de las ideas es buscar la implicación y colaboración de los promotores de los senderos en la organización de las pruebas con la participación de personas que conocen el entorno, visitas guiadas a puntos de interés o actividades al final del recorrido, una iniciativa que será recompensada con tres premios al ‘sendero mejor señalizado’, la ‘actividad más atractiva’ y la ‘actividad mejor organizada’. 
Con este nuevo circuito se apuesta por un deporte saludable e inclusivo de la mano de los promotores de los senderos, la Diputación de Cuenca y la Federación de Deportes de Montaña de Castilla-La Mancha.


La inscripción se abrirá once días antes de la fecha tope prevista para el cierre de cada actividad, siendo éste siempre el jueves anterior a la misma a través de la web oficial: www.senderosdecuenca.org y los precios para participar oscilan entre los 4 y los 12 euros por prueba.

 

No te pierdas los detalles, fechas y lugares de todas las pruebas.
+info:www.senderosdecuenca.org
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			Curso de Monitor de Club de Marcha Nórdica
		

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
							La Federación de Deportes de Montaña de Castilla-La mancha abre el plazo de inscripción para el Cursos de Monitor de club de Marcha Nórdica FDMCM que tendrán lugar los próximos días 16 y 17 de marzo en Cuenca.
[image: ]
Está dirigido a federados FDMCM que deseen desarrollar su labor como Monitores/as Voluntarios/as de Marcha Nórdica en sus clubes.

Será requisito imprescindible estar en posesión de la licencia federativa FDMCM 2024, ser mayor de edad y abonar las tasas de inscripción 150€ para deportistas federados y 200€ para los deportistas no federados, precio estipulado por la Federación de Deportes de Montaña de Castilla-La mancha para promover la cualificación de monitores de club en sus diferentes modalidades.

Curso enfocado a dotar a los participantes de los conocimientos adecuados y formación práctica para que después de su cualificación tenga la capacidad suficiente para formar a más usuarios dentro de sus clubs y asociaciones.


El curso está impartido por técnicos de la Federación de Deportes de Montaña de Castilla la Mancha.


+Información e Inscripciones: Aqui
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			El primer programa de TV en ser nombrado Padrino Honorífico de un sendero Homologado de la FDMCM.
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							El pasado día 15 de Febrero, el equipo de TV 🎥 del programa «Castilla la Mancha Me Gusta ,de CM-Media, nos acompañó en el proceso de homologación de un sendero , en esta ocasión fue el PR-TO 48 Hoces del río Estenilla en el municipio de Los Alares, perteneciente a la Red de Senderos Homologados por la FDMCM en la provincia de Toledo.
Genéricamente, la homologación consiste en certificar, por Técnicos de la Federación, que el sendero cumple con el reglamento de esta.
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			LLEGA EL SENDERISMO AL @trailsanpablo.
		

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
							El Senderismo se une a la “III EDICIÓN DEL DESAFÍO LA MORRA« y viene muy potente:

Como parte de nuestro compromiso con el bienestar y la actividad al aire libre, nos complace anunciar que hemos añadido el senderismo a nuestra oferta de actividades. 
Gracias al apoyo del ayuntamiento, la excelente organización y la colaboración de todos, ahora se podrá disfrutar de rutas increíbles mientras mejoras tu salud y bienestar.

El senderismo no solo es una gran manera de mantenerse en forma, sino que también nos permite conectar con la naturaleza, desconectar del estrés diario y disfrutar de paisajes impresionantes. 
Estamos entusiasmados de ofrecerte esta nueva experiencia y estamos seguros de que será un fantástico atractivo a nuestra carrera.

Agradecemos al ayuntamiento por su apoyo continuo, así como a todos los que han contribuido a hacer posible este emocionante proyecto. ¡Estamos ansiosos por compartir estas nuevas aventuras contigo!

PROGRAMA : 

9 DE MARZO

Marcha Senderista “La Morra”

16KM| 900+ aprox.
8:30H
Esta ruta formará parte de la LIGA DE SENDERISMO FEDME @fedme_insta y también del Circuito de Senderismo FDMCM @fdm_clm , “DE SENDEROS POR CASTILLA-LA MANCHA 2024”.

Marcha Familiar “Ruta de los Molinos”

7KM| 150+ aprox.
9:30H

Todos los participantes tendrán acceso a la gran “bolsa del senderista “ ( excepto menores de 8 años).

Gran avituallamiento final.

INSCRIPCIÓN:
web 🌎 @deporchip  o https://deporchip.com/inscripciones/iii-trail-san-pablo-de-los-montes-desafio-de-la-morra/.

¡Prepárate para explorar, descubrir y disfrutar del senderismo juntos!
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			CONVOCATORIA DE INSCRIPCIÓN AL PROCESO SELECTIVO PARA LA FORMACIÓN
DEL EQUIPO DE DESARROLLO Y DETECCIÓN DE TALENTOS DE LA FDMCM 2024.
		

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
							Otro año más, desde la Federación de Deportes de Montaña de Castilla-La Mancha organizamos la convocatoria de acceso al programa de detección y desarrollo de jóvenes talentos en escalada, para dar la opción de participar en el programa a nuevos deportistas, y, deportistas de años anteriores consoliden sus plazas. La convocatoria busca identificar y formar a jóvenes escaladoras y escaladores, con una motivación particular por la escalada de competición. Se ofrecerá un programa de formación especializada que abarcará aspectos técnicos, tácticos y físicos necesarios para el desarrollo deportivo en el ámbito de la escalada deportiva. Las concentraciones con las deportistas deben enfocarse en su mejora personal, estableciendo metas alcanzables y trabajando constantemente para perfeccionar sus habilidades.
						

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
					
			
						
						Formulario de Exención de Responsabilidad
		
					
		

				

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
					
			
						
						Bases Convocatoria
		
					
		

				

				

					

		

				
			
								
				
					
			
						
						Inscripción Equipo
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			Quiero seguir animando a niñas, chicas, mujeres, que salgan a la montaña, recorriéndola a pie, corriendo, en bici, con la silla joelette, barra direccional.
		

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
							¿Como te iniciaste en el mundo de la montaña?
He tenido la suerte de tener unos padres a los que lesencanta la naturaleza y desde que soy muy pequeña he pasado las vacaciones en los Pirineos, Picos de Europa y otras cordilleras. Desde siempre tengo el recuerdo del verde de las praderas, las altas montañasy del miedo que pasaba con las tormentas por las noches, cómo retumbaban los truenos y se inundabatodo. Cuando me fui haciendo mayor, continué yendo a la montaña con amigos o con mi pareja a hacer senderismo, sobre todo por Gredos, volviendo en verano a los Pirineos, y llegando a los Alpes y a los Dolomitas (éstos me encantaron).
Participé en una carrera de montaña en el 2018 pero no empecé a correr por montaña hasta el año 2019, cuando me estaba preparando para hacer una ruta de 100 km por los Pirineos, subiendo cinco cumbres de más de tres mil metros. Íbamos a hacerla andando,pero para estar más preparada también hacia algún entrenamiento corriendo por la sierra. Llevábamos un año planificándolo, porque a pesar de que yo solía estar en forma era un reto para el que había que prepararse y, cuando quedaban 7 días, iba corriendo y tropecé con una pequeña piedra, me caí y me rompí el brazo. Así que no pudimos hacer el viaje, después de todo el esfuerzo. Me dio tanta rabia que decidí entrenar para correr una maratón, la Maratón Alpina Madrileña. El destino quiso que siguiera aprendiendosobre aceptar los cambios de planes, porque el maratón alpino del 2020 nunca se celebró, aunquepude hacerlo de manera virtual. Fue también divertido, lo hice con mi pareja y nos perdimos varias veces con el track, fuimos de los que conseguimos un% del cumplimiento más bajo. Quedé la cuarta mujer, y corrimos cuatro mujeres. Creo que daban 3 meses para hacerlo así que era interesante meterse de vez en cuando a ver cómo estaba la clasificación. Ver mi nombre escrito allí me daba mucha satisfacción, y eso que no tenía el recuerdo de lo que después he ido sintiendo en las carreras: los nervios de la competición, la emoción de la salida, los ánimos de los expectadores/as, caminantes, voluntarios, voluntarias, la liberación de la meta, la diversión en el avituallamiento final… Definitivamente, nunca he hecho el MAM de manera real, los 5 tres miles los conseguimos en el verano del 2020, y ya no podía parar de correr por la montaña.
¿Tu primera carrera por montaña?
En agosto del 2018 decidimos vivir los fines de semana y las vacaciones en una pequeña sierra de la provincia de Toledo. Nos encanta la montaña, el bosque, el espacio natural…y la temperatura allí en verano. En ese pueblo celebraban una carrera, la Navatrail, así que me apunté a la distancia corta de 10 km con 700 m de desnivel positivo. Yo solo corría de vez en cuando para mantenerme en forma, pero nunca por la montaña. Mi pareja hacía años que competía en trail, hace ultras, y le he acompañado y seguido de un lado para otro, con lo que más o menos sabía un poco cómo hacerlo. La carrera pasaba por nuestra casa e hicimos el recorrido andando unas semanas antes. Recuerdo cómo durante la carrera me paraba al subir los cortafuegos para coger aire y descansar, y lo que me costó llegar a la meta. El resultado fue bueno para no haber corrido antes por la montaña, y no me caí. Fue mi primera carrera aunque sin una preparación específica.
¿Que te da la montaña?
La montaña me aporta muchísimo. Me apasiona la montaña.
Seguridad en mí misma. Al principio cuando corría tenía mucho miedo a ir sola por la montaña. Aunque mi pareja corría y me podía acompañar, cuando tienes que cuidar niños, hay que turnarse y, si yo quería competir, tenía que entrenar más. Así que poco a poco he ido enfrentándome al miedo de ir sola por la montaña, incluso durante horas por rutas desconocidas.
Libertad y desconexión. Sentir que no hay “deberías”, especialmente del trabajo y el cuidado de la familia. Dejarlo todo a un lado y abrir un espacio nuevo donde no hay presión ni carga, sobre todo mental. Las mujeres ponemos primero otras cosas antes que hacer lo que nos viene bien, especialmente cuando tenemos hijos/as. En la montaña puedes relajarte y no estar pensando en lo que necesitan los demás, sólo responder a las demandas de la naturaleza y ser libre en elegir por dónde quieres ir, mirarte a ti misma para ver qué te apetece hacer, dejarte llevar por los senderos, por donde te apetezca ir.
Sentimiento de autocontrol, concentración, visualización. Soy muy planificadora, controladora, observo el todo para anticiparme y dar el paso correcto. Cuando vas corriendo por la montaña tienes que prestar atención plena en lo que estás haciendo en ese momento, por un fallo muy tonto te puedes hacer mucho daño. La montaña, sobre todo cuando corres, hace que te concentres en ti misma durante un esfuerzo prolongado, sintiendo cómo estás para evitar cometer un error que te haga no llegar a la meta.Parece contradictorio con lo que decía antes de la libertad, y sin embargo es complementario.
Equilibrio y extensión, combinar la zancada más larga con mantener el equilibrio en las bajadas al máximo, potenciando la concentración como antes decía, pero ya no solo mental sino física, sintiendo la atracción de la fuerza de la gravedad y a la vez la fuerza hacia tu punto de equilibrio interior.
Enfrentarme a mí misma, haciéndome ver que puedocorrer tantos kilómetros como un maratón, subir montañas de casi 4000 m de altitud, estar horasmojada de arriba abajo o con mucho calor sin rendirte hasta llegar a la meta.
Tranquilidad al observar los paisajes, la quietud de la naturaleza (cuando no hay tormenta), la fuerza de las piedras, la amplitud de las cumbres.
Placer al sentir el sudor en el cuerpo, sentir el esfuerzo.
Satisfacción al conseguir llegar a otro pico, a otra meta.
Fuerza, agilidad, ánimo en mi día a día sintiéndome saludable.
Así que imagina todo lo que se me acumula ahí dentro cuando estoy lesionada y no puedo ir a la montaña.
¿Tu principal valor deportivo y mayor resultado?
Siempre he sentido y pensado que con esfuerzo se puede conseguir lo que quieras. Así lo he hecho siempre, especialmente con los estudios para tener una profesión y desarrollar mi trabajo de la manera que deseaba. En el deporte es igual, si te esfuerzas, si eres constante y trabajadora podrás mejorar y conseguir muchas cosas, incluso algún día subir al podio o formar parte de una selección. Me siento muy afortunada de todo lo que estoy consiguiendo actualmente en las carreras por montaña. Me hubiera encantado elegir una profesión relacionada con el deporte y ahora estoy satisfaciendo esta parte a la que decidí renunciar, completando mi vida con más momentos de esfuerzo, sufrimiento y superación.
Estoy muy orgullosa de mi resultado en la maratón de Costa de Almería 2021. Era la segunda vez que la hacía. Iba totalmente sola desde la salida hasta la meta, sin ningún familiar ni mi pareja que me animaran, ni compañeros/as de club que participaranen esta distancia, así que fue un poco extraño vivir tanto esfuerzo y alegría sin poder compartirlo con alguien conocido. Me sentí muy bien en toda la carrera, aunque los últimos 8 km tan planos y por zonas de arena de playa se me hicieron duros. No es una carrera de montaña, tiene muy poco desnivel, unos 700 m, pero es naturaleza pura. Fui la primera mujer y la décima de la general, haciéndolo en 3 horas y 37 minutos. El recibimiento del speaker fue espectacular. Ya había ganado la maratón de Riaza en septiembre pero con las medidas de prevención de contagios por el COVID no hubo celebración en metani entrega de trofeos en podio. En el Toyo-Retamar, donde llega esta bonita carrera Costa de Almería, me recibieron como si fuera una gran campeona. Llevaba muy pocas carreras y no podía ni imaginarme hacer este buen tiempo y resultado. De la maratón de Riaza también estoy muy orgullosa, esa sí era una carrera de montaña y tuve que enfrentarme a duros momentos mentales durante varios kms. Además era la tercera maratón que corría y ya conseguía hacer muy buen resultado.
¿Objetivos dentro del mundo de la montaña?
Seguir siendo una más, e intentar que haya otra más y otra más. Me gustaría que fuéramos muchas másmujeres que disfrutemos de la montaña sin miedo, sin necesidad de llevar compañía para estar horas subiendo y bajando, incluso de noche. Quiero seguircorriendo o caminando por la montaña sin rendirme al miedo o al dolor, que muchas veces te hace plantearte parar. Ójala podamos ser muchas, sin barreras físicas ni mentales. Todas podemos subir montañas. Ahora estoy aprendiendo a utilizar materiales de acceso, como la silla joelette y la barra direccional, y estoy desando también acompañarlas a donde quieran llegar.
“Estoy muy contenta con lo que las carreras por montaña me estánaportando, formando parte de un club, una selección, un equipo, conociendo a grandes deportistas y, sobre todo, a compañeras, lo mejor de todo. Por ello, quiero seguir animando a niñas, chicas, mujeres, que salgan a la montaña, recorriéndola a pie, corriendo, en bici, con la silla joelette, barra direccional”.
“Quisiera compartir mi preocupación por la necesidad de cuidar la montaña y la naturaleza en general. Cada vez necesitamos hacer más carreteras, cementar caminos rurales o forestales, construir túneles, facilitar las comunicaciones, pero es también necesario evaluar los daños que provocamos, daños irreversibles. Incluso, en ocasiones se realizan obras complicadas sin tener en cuenta la gran fuerza de la naturaleza, arriesgando la vida de personas. Por otro lado, hay personas que piensan que los que practicamos carreras de montaña estropeamos el ecosistema y ensuciamos el terreno. Desde mi pequeña participación en este deporte veo que los/as corredores/as somos respetuosos/as, amamos la montaña, y por ello evitamos tirar desperdicios (incluso los recogemos aunque no sean nuestros), mantenemos caminos, detectamos y avisamos de peligros o hechos en los que se debe intervenir, etc. Como en todo, hay excepciones, así que entre todos y todas podemos concienciarnos y mejorar en el cuidado de la naturaleza”.
¡Muchas gracias!
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