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CURSO DE ARBILTROS DE CARRERAS POR
MONTANA AUTONOMICO
FDMCM / FEDME

E.C.M.A.M.
Escuela Castellano Manchega de Alta Montana

Direccion: Vocalia de Carreras por Montaiia de la
F.D.M.C.M.

La Federacion de Deportes de Montafia de Castilla-La Mancha, a través de la Escuela
Castellano Manchega de Alta Montana, ha planificado y desarrollado el Curso de Arbitros de
Carreras por Montana Autonémico, haciendo suyo el desarrollado por la Escuela Espafola
de Alta Montana, con la autorizacién de la Federacién Espafola de Montana y Escalada



eeAm
horﬁglr:;ado
ESCUELA CASTELLANG - MANCHEDA D ALTA MONTARA

Objetivo

Formar y titular al alumno como arbitro de Carreras por Montana Autonémico

Competencias de la titulacion

Este titulo federativo, capacita para realizar las funciones de arbitraje en todo
tipo de Competiciones de Carreras por Montana de caracter autondmico en cada
federacion autondmica correspondiente.

Para el ejercicio de estas capacidades deberan estar en posesién de la
licencia federativa FEDME en vigor.

Para arbitrar Carreras por Montana Oficiales y Homologadas FDMCM en
Castilla-La Mancha se debera estar en posesion de esta titulacion asi como estar
inscritos en la ECMAM en su dmbito regional y en posesion de la licencia federativa
FDMCM.

Requisitos de los alumnos

* Ser mayor de edad
* Tener el Graduado Escolar o equivalente

* Estar en posesién de la Licencia FDMCM 2017 para alumnos de la Comunidad
de Castilla-la Mancha ¢ Licencia FEDME 2017 de otras federaciones
autondémicas

* Tener conocimientos de informatica a nivel usuario, de cartografia y de manejo
de aparatos GPS a nivel montanero.

* Disponer de conocimientos y experiencia en Carreras por Montafna

Modalidad
Este curso se realizar4 en modalidad semi-presencial. Distribucidén carga lectiva:
No presencial:
- Estudio del Reglamento de Carreras por Montafia FDMCM 10 horas
Presencial:
- Contenidos Tedricos y practicos 18 horas
- Practicas de desempeno. 15 horas

TOTAL: 33 presenciales y 10 no presenciales
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La parte Teorico-Practica presencial se llevara a cabo en el albergue de las
Tablas (Cuenca), con instalaciones de aulas adecuadas para la parte tedrica y en un
entorno de montafa para la realizacién de la parte practica.

La practica de desemperio se realizara arbitrando una carrera por montafia en
todo sus concepto, tutorizado por un arbitro Oficial FEDME, Autonémico FDMCM, &
Autondmico de la Territorial correspondiente al alumno.

Calendario Lectivo

Fechas: Del 28 de agosto al 3 de septiembre de 2017
Semi presencial:
- 28 de agosto. Envio via e-mail del Reglamento FDMCM
- Del 28 de agosto al 1 de septiembre. Estudio del Reglamento FDMCM
Presencial:
- 1 de septiembre. De 19:30 a 21:30 horas
- 2 de septiembre. De 8:00 a 21:00 horas
- 3 de septiembre. De 8:00 a 16:00 horas
Practicas de Desempeno: 2 afos naturales desde la realizacion del curso.

Contenidos
1. Estructura federativa. 1 horas
2. Reglamento Competiciones Carreras por Montana FDMCM 4 horas
3. Protocolo de proteccién del medio ambiente. 1 horas
4. Clasificaciones informaticas para las competiciones. 1 hora
5. Procedimiento antidoping. 1 hora
6. Protocolo de actuacion en un accidente 1 hora
7. Comunicaciones durante la competicion. 1 hora
8. Entorno legal de las competiciones. 1 hora
9. Organizacién de competiciones. Protocolo de Seguridad 2 horas
10. Diseflo, marcaje y seguridad de los recorridos. 5 horas
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Parte practica de desempeno

Una vez superada la fase teorica/practica, el alumno tendra 2 anos naturales
desde la finalizacién del curso para realizar una practica en una Carrera por Montafna
de ambito Autondémico tutelada por un Arbitro de Carreras por Montafna
FDMCM/FEDME designado por la direccién del curso. En caso de que el alumno
proceda de otra Federacion Autonémica FEDME podra realizar dicha practica en su
Comunidad Auténoma siguiendo los mismos parametros y previa autorizacion de la
direccion del curso.

La Practica terminara con la elaboracion de un informe de valoracion de la
Carrera por Montafa en la que ha ejercido de arbitro.

Evaluacion

Para la obtencion de la titulacion se debera primero superar satisfactoriamente
la fase tedrica/practica mediante examen escrito. Y luego superar la fase de practica
de desemperio.

Inscripcion y plazos

Para realizar la inscripcién, se debe rellenar el formulario, y seguir las
instrucciones de la administracion de la ECMAM, todo esto se pondra en la pagina
web de la FDMCM, www.fdmcm.com

Plazo de inscripcién del 6 de marzo al 21 de agosto de 2017.

En este curso se convoca un maximo de 20 plazas, quedando reservado el 80 % de
las mismas para federados FDMCM (las plazas que no se ocupen con federados
de Castilla-La Mancha podran ser ocupadas por deportistas de otras
Comunidades)

Si los matriculados no llegan a un minimo de 10 alumnos, el curso se podra
suspender hasta nueva convocatoria.

NOTA: Una vez recibidas las inscripciones, si todo esta correcto, un administrativa/o
de la FDMCM mandara un mail al aspirante para que haga el ingreso de la matricula,
pero esta no sera efectiva hasta la recepciéon en la secretaria de la FDMCM del
comprobante bancario, bien digitalizado o en papel.

Atencion: La inscripcion se realizara por estricto orden de llegada.

Documentacion a aportar por los alumnos

"1 Imagen digitalizada del DNI

1 Imagen digitalizada de la Licencia FDMCM / FEDME 2017

1 Imagen digitalizada del titulo de graduado escolar o equivalente
Presentar originales de la documentacion al inicio del curso
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Precio

Precio del curso: 200€
Incluye:
- Materiales para la realizacion de la sesion presencial.

- Alojamiento y pensién completa desde el viernes noche al domingo después
de la comida.

No incluye:
- Desplazamiento, que corre a cargo del alumno.
- Gastos derivados de la realizacion de las préacticas de desempefio

Contacto

Para resolver cualquier duda sobre el curso, se puede contactar con la direccion de
correo electronico: cxm@fdmem.com / contacto@fdmecm.com

pagina web: www.fdmcm.com
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Distribucion horaria del curso

Viernes 1 de septiembre 2017

19:30 — 20:30 h: Presentacion y Estructura Federativa

20:30 — 21:30 h: Clasificaciones informaticas para las competiciones
21:30 h: Cena

Sabado 2 de septiembre 2017

8:00 h: Desayuno

8:30 — 11:00: Reglamento Competiciones Carreras por Montafa FDMCM
11:00 — 11:15: Descanso

11:15 — 12:45: Reglamento Competiciones Carreras por Montafia FDMCM
12:45 — 13:00: Descanso

13:00 — 14:00: Comunicaciones durante la competicién

14:00 h: Comida

15:30 — 17:30: Organizacion de competiciones. Protocolo de Seguridad
17:30 — 17:45: Descanso

17:45 — 19:45: Disefio, marcaje y seguridad de los recorridos

19:45 — 20:00: Descanso

20:00 — 21:00: Diseio, marcaje y seguridad de los recorridos

21:00 h: Cena

Domingo 3 de septiembre 2017

8:00 h: Desayuno

8:30 — 10:30: Diseno, marcaje y seguridad de los recorridos
10:30 — 11:30: Procedimiento antidoping

11:30 — 12:00: Descanso

12:00 — 13:00: Protocolo de actuacién en un accidente
13:00 — 14:00: Protocolo de proteccion del medio ambiente
14:00 h: Comida

15:00 — 16:00: Entorno legal de las competiciones

16:00 — 16:30: Examen tedrico



