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l. DESCRIPCION

Otro aflo mas, desde la Federacion de Deportes de Montana de Castilla la Mancha
organizamos la convocatoria de acceso al programa de deteccidon y desarrollo de jovenes
talentos en escalada, para dar la opcién de participar en el programa a nuevos
deportistas, y, deportistas de afios anteriores consoliden sus plazas.

La convocatoria busca identificar y formar a jévenes escaladoras y escaladores, con una
motivacion particular por la escalada de competicion. Se ofrecera un programa de
formacion especializada que abarcara aspectos técnicos, tacticos y fisicos necesarios para
el desarrollo deportivo en el ambito de la escalada deportiva.

Las concentraciones con las deportistas deben enfocarse en su mejora personal,
estableciendo metas alcanzables y trabajando constantemente para perfeccionar sus
habilidades.

Il. OBJETIVO GENERAL

e El objetivo de seguir formando a jévenes escaladores con una motivacion particular por
la escalada, tanto en roca como en rocédromos y competiciones, y crear una base de
chicos y chicas que en un futuro puedan nutrir al equipo de tecnificacién de escalada de

CLM vy a su vez representar a CLM en las competiciones de 2024.

Una base fuerte del nivel de nuestros deportistas potencia la escalada en nuestra

region y a nivel nacional.

lll. OBJETIVOS ESPECIFICOS

= Seleccionar un grupo de menores que integren el equipo de 8 a 12 afios.

e Seguir la formacion continua del pasado afio incrementando los conocimientos para que

los deportistas lleguen a ser autdnomos.
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IV. PROCEDIMIENTO DE SELECCION

e Del 29 de enero al 4 de febrero se abre la convocatoria de inscripcién a la Fase de
seleccion, para lo que se publicara un formulario online.

e Esta temporada no existira una prueba de seleccién como tal. La etapade valoracién de
aspirantes a formar parte del equipo 2024 se realizara del siguiente modo:

o Para considerar la permanencia de cada actual miembro del equipo 2023, en primer
lugar, se comprobard a través del formulario online si se sigue teniendo alta
motivacion y compromiso por pertenecer al equipo; y, en segundo lugar, se
valoraran los resultados y progresion en los mismos a partir de las competiciones
oficiales de las que ya tenemos constancia, asi como la potencialidad en el
aumento del rendimiento a medio y largo plazo.

o Para considerar nuevos accesos, se tendra en cuenta la informacion facilitada, asi
como la documentacion que la sustente a través del formulario online citado antes.

4.1. Requisitos de acceso a la convocatoria
CRITERIOS GENERALES

v Tener entre 8 y 12 afios cumplidos o a cumplir en 2024 (se podran valorar casos de menor

edad en base a su potencialidad y nivel de compromiso).

v En caso de menores de 8 anos, haber competido en la temporada anterior en al menos 3
pruebas oficiales escolares y/o pertenecer al programa de desarrollo de talentos FDMCM 23.

v Participacion en temporadas anteriores (esfuerzo, predisposicion).

v' Tener licencia expedida y en vigor por la federacion deportiva de Castilla-La Mancha.

v' Estar libre de lesiones y condiciones que contraindiquen el deporte a alta intensidad.

v" Tener una actitud positiva y abierta para ir aprendiendo y aumentando los conocimientos que
se imparten en cada concentracion, actitud de superacion.

v" Que el deportista y los padres se comprometan a asistir a las concentraciones del grupo, junto
con el copago de las actividades que lo necesiten.

v Cumplimentar el formulario de inscripcion online, que incluye la aceptaciéon y
compromiso con las normas, requisitos, exencion de riesgos y responsabilidades, y en su
caso, adjuntar documentos acreditativos de los resultados expuestos (casos de nueva

incorporacion).
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CRITERIOS TECNICOS Y DEPORTIVOS
Dominar las técnicas de caida y aseguramiento de la escalada en bloque.
Conocer y cumplir las normas de seguridad para escalar en rocodromos.

Dominar la técnica de escalada de primera o primero.
Dominar la técnica de asegurar a alguien escalando de primera o primero.
Poseer equipo personal de escalada.

Contribuir al espiritu de equipo.

A N N NN

Motivacion alta y prioritaria por la escalada.

4.2. Fase de Valoracion: Aspectos Generales

e El equipo tendra un total de 14 a 16 integrantes, con un nimero similar de chicas y de

chicos.

= Tendran preferencia quienes hayan pertenecido al Grupo de Desarrollo de Talentos en la

temporada anterior.

4.3. Fase de Valoracion: Criterios especificos

19, Suma de puntuaciones a partir de resultados en las competiciones de 202 3:

a. Competicidn regional escolar.

20, Progresion en resultados de las dos Ultimas competiciones provinciales de deporte escolar,
celebradas en enero 2024 en Albacete y Cuenca.
39, Informe de valoracion entregado por el equipo técnico del Programa de Desarrollo de

Talentos sobre la progresion de cada deportista del grupo a lo largo de la temporada.

Para la valoracion de este apartado, en el formulario de inscripcién al proceso selectivo 2024
debera acreditarse debidamente cada resultado, p.ej., adjuntando el PDF de la clasificacion

oficial obtenida en cada prueba.
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FORMACION DEL EQUIPO 2024

Como se especifica en el punto IV, una vez finalizado la fase de valoracién y publicado el listado

de integrantes del equipo, se les enviara un enlace a un formulario online que habran de

cumplimentar y firmar en caso de Aceptaciéon de lo que alli se expone. También se requerird

enviar cierta documentacion:

Certificado médico que acredite estar libre de lesiones y/o condiciones que contraindiquen
la practica deportiva de alta intensidad. Si actualmente hay molestias o se estd en
tratamiento de alguna lesidn, hay que informar a Eva sobre ello (diagndstico, tratamiento y
prondstico). Igual que durante toda la temporada

Certificado de notas.

5.1. Normas y Criterios de permanencia

Acudir como minimo a un 80% de las competiciones provinciales, regionales y
concentraciones organizadas por la FDMCM, salvo causa debidamente justificada por escrito. Si
solo se organizara 1 competicion regional/provincial para cada modalidad, es obligatorio asistir

al 100%, salvo causa debidamente justificada.

Haber cumplido los requisitos expuestos en el formulario de inscripcion al proceso selectivo
para el equipo.

Si se requiriera aportar informacion sobre el desarrollo de los entrenamientos o
feedback, hacerlo puntualmente a través del medio acordado (normalmente, por email y/o
WhatsApp).

Acudir al menos 2 dias por semana a entrenar a un rocédromo o a roca (8-12 afios). Sin
exceder el nimero de horas recomendadas en cada caso.

Rendimiento satisfactorio en los estudios académicos.

Utilizar la equipacion oficial durante los eventos realizados en el ambito federativo al que se
acuda como equipo (p.ej. concentraciones, competiciones, homenajes, etc.), asi como al
figurar para fotografias y en el pédium. Del mismo modo, no se podra llevar ropa del equipo
a aquellos eventos fuera del ambito descrito (gj., entrenamientos particulares, competiciones

no oficiales, provinciales y regionales, etc.).
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v Subir al pédium, no solo es un honor y logro personal, sino que hacerlo como componente
de un equipo significa representar los valores de dicho equipo y de la federacion y regién a la
que pertenece. Por tanto, se debe guardar una imagen impecable (vestimenta, peinado,
calzado, etc.) y una compostura o comportamiento adecuado, absteniéndose de realizar
gestos reivindicativos relativos a ideas, personas o acontecimientos.

v' Salud:

e Higiene deportiva en la linea que se vaya indicando: nutricion e hidratacion adecuadas,
calentamiento especifico, periodos de descanso, horas de sueno y autocuidado.

e Lesiones. Seguir las pautas de prevencion que se indiquen, especialmente en el caso de
las fracturas de crecimiento, e informar puntualmente sobre cualquier molestia o
enfermedad que pueda surgir en la temporada. En caso de sufrir alguna lesion, guardar
compromiso con el tratamiento y proceso de recuperacion.

e Enfermedades y condiciones. En caso de tener o haber tenido, guardar compromiso con
el tratamiento.

v' Demostrar buena actitud y valores: por ejemplo, responsabilidad y autonomia, contribucion
al espiritu de grupo, y especialmente, respeto a los demas y deportividad, entre otros.

v' Apoyo familiar: por ejemplo, nivel alto de compromiso, soporte emocional, orientacion al
aprendizaje y la superacion, deportividad, respeto al prdjimo - especialmente a quienes
dirigen este programa-, entre otros.

5.2 Criterios de Exclusion

v" No cumplir con los requisitos expuestos en el apartado anterior, especialmente:

o No mostrar actitud de aprendizaje, como cerrarse a cambiar o a trabajar los aspectos
sefialados por la entrenadora, p.€j., poniendo excusas falsas o procrastinando.

o No cultivar la capacidad de esfuerzo,

o No comprometerse con las pautas de entrenamiento,

o No cumplir puntualmente con las normas de comunicacion con los entrenadores
del equipo.

o No comprometerse o cumplir las pautas de prevencién de lesiones o de su manejo
cuando aparezcan.

o No cumplir las normas de comportamiento y fallar en cultivar los valores deportivos y
morales. Por ejemplo, mostrar excesivo individualismo y actitudes sexistas, racistas,
homdfobas, bullying, o muestras de competitividad insana, como no respetar al
préjimo y la no deportividad en general, seran motivo de expulsion.

v Recibir un informe negativo de entrenador, consensuado con el resto de personal técnico del

equipo y familiar/persona al cargo.
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5.3 Qué incluira el programa de Preparacion del Equipo 2024

> Asistencia a 6 concentraciones o los entrenamientos que se organicen cada mes (su
duracién y frecuencia dependera de la planificacion inicial y los objetivos de cada fase
de latemporada) en diferentes rocédromos de Madrid (Indoorwall, Climbat, Sharma,
Sputnik...).

> Asistencia a las competiciones regionales o ligas infantiles en otras comunidades que se marquen
en la planificacion de objetivos de la temporada.

» Comunicacion, por parte de las familias y deportistas, con los entrenadores siempre que
sea por los motivos y bajo las normas que se especifiquen.

> Supervision, recomendaciones generales y sugerencias de entrenamiento durante (y en
algln caso especifico, también posteriormente) a las diferentes actividades realizadas.
Salida dirigida de tecnificacion en roca (fin de semana de junio en Cuenca).
Inscripciones al Campeonato y pruebas de la Copa escalada Castilla la Mancha 2024

(en caso de que se celebren).

Nota: No se incluye comidas, entradas a rocddromos, ni desplazamientos a

concentraciones o competiciones no especificadas en el punto anterior.

Link al Formulario de inscripcion

https://forms.gle/zUbezDUsiFTpQykU7
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