


OBJETIVOS

« Alcanzar el mejor rendimiento posible de los deportistas
ante una futura competicion

« Permitir medirse en unas condiciones muy similares a las de
las competiciones reales.

« Mejorar la condicion fisica, técnica y tactica de los
deportistas enfocada a la practica competitiva.

« Adquirir los conocimientos y recursos necesarios para la
practica de la escalada deportiva de competicion.

-« Orientar a los jovenes en la linea del deporte de competicion
y facilitar su proyeccion a nivel nacional e internacional.

« Adquirir conocimientos basicos sobre seguridad, entreno y

planificacion relativos a la escalada deportiva por parte de

los deportistas integrantes en el programa de tecnificacion
que asegure su formacion y autonomia como futuros

deportistas.
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EN TRANSPORTE PARTIGULAR EN AUTOBOS

Al 81 - «Centro Comercial Parque Astur». Pedrero, 50, Trasona, Asturias. Linea 5 - Avilés - ParqueAstur (Por los campos)
Linea 15 - Avilés - ParqueAstur (Por Llaranes)

Linea 16 - Avilés - Candas (Por ParqueAstur)

AREA DE AUTOCARAVANAS DESDE EL AEROPUERTO
A 5 min. del Area de Autocaravanas de Corvera A tan solo 15 minutos en coche desde el Aeropuerto de Asturias
(OVD)
COORDENADAS GPS:

4354417 | -5.88306 - N 43° 32'39» / W 05° 52' 59'



CENTRO DE ALTO

RENDIMIENTO DE
TRASONA

EL HOSPEDAJE

Situado en la orilla del embalse de Santa Cruz de Trasona,
alberga los Programas Nacionales de Tecnificacion
Deportiva de las modalidades de piraguismo, remo y tiro
con arco. Pertenece a la Administracion de Gobierno del
Principado de Asturias y depende de la Direccion General
de Deporte de la Consejeria de Cultura y turismo del
Principado de Asturias. Cuenta con residencia de
deportistas, con 25 habitaciones de uso doble y 3 de uso T

Individual, con banoy TV.
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https://es.wikipedia.org/wiki/Embalse_de_Trasona
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EL EQUIPO DIRECCION

JUAN ERANS

HECTOR SECADES

[

Director tecnico del area de escalada de competicion de la

Federacion de Deportes de Montaia.
Director del centro de escalada Climbat Avilés

[ ]
[

Seleccionador y entrenador de la seleccion juvenil de escalada de

Master en direccion y marketing de instalaciones deportivas Castilla-La Mancha.

Licenciado en INEF (colegiado N.° 64499)

[

Técnico deportivo en escalada y media montafia.

[

« Técnico Superior enActividades Fisicas y Animacion Deportiva Equipador auténomico.

Certificado de Aptitud Pedagogica (CAP)

[

Director técnico de mas de 15 pruebas oficiales, entre Copas y

Entrenador Personal Campeonatos Autonémicos en Castilla La Mancha.

[ ]
[

Entrenador Nacional de diferentes disciplinas Director tecnico Climbing Camp Rodellar (2022,2023).

L J

Director técnico Campeonato Nacional Universitario de Escalada

Organizador de eventos deportivos desde 1997
en 2024.

Equipador comercial
Guia AEGM n° 2135
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EL EQUIPO FQUIPADORES

ADRIAN ALAMEDA

>

-Coordinador del centro de escalada Climbat Avilés. : . : . -Equipador autonémico
-Equipador autonomico y nacional

*
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+ Campeoén de Espafa de Bloque

*

-Ganador de mas de 50 opens de escalada en bloque

L J

Equipador delegado en el campeonato de Esparia
+ 5°de Europa de Bloque

*

-Ganador en la modalidad de blogue en mas de 5 comunidades : P
. universitario « Miembro del equipo de investigacion de

autobnomas

L J

Equipador de varias competiciones de Espafa de Sputnik

» -Campeon de Madrid de bloque 4 veces bloque y autonémicas de Castilla La Mancha

L J

+ -Campeon de Madrid de dificultad 2 veces Equipador de varias pruebas de Espafia de

. -Campeon de Catalunya de velocidad y subcampeén de Madrid Paraclimbing

TD2 escalada

*

» -Campeon de Asturias de bloque 2023 y 2024

*

. .Campeon de Asturias de velocidad 2023 y 2024 Técnico deportivo del equipo de alto rendimiento de

) ' Castilla La M h
. -Campedn de Copa de Asturias de bloque 2023 y 2024 astilla La Mancha

+ -Equipador autonémico
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DE COMPETICIO

ESCALADA EN
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DIA 1

+ Salida desde Madrid,
direccion Asturias.

+ Llegar al hospedaje,
en el centro de alto
rendimiento de
Corvera.

* Reconocimiento del
terreno y
familiarizacion con el
rocodromo y el
entorno.

* Puesta en comun de
los objetivos del
campamento.

DIA 2

* 1° Simulacro de
competiciéon con
clasificatoria y final,
con diferentes
tematicas, donde el
objetivo es, ver el
nivel de los
participantes, de cara
a los siguientes
simulacros

* Por la tarde, taller
“"Neurona 'y
Magnesio™ Estimular
la observacion, la
curiosidad cientifica y
el trabajo en equipo.

DIA 3

+ 2% simulacro de competicion
enfocado en elementos de
coordinacion, tanto de
manos como de pies, para
generar adaptaciones a los
estilos de bloques actuales
en competicion. Trabajando
movimientos especificos
para una mejor
comprension de los
movimientos.

+ Por la tarde, escalada
deportiva en roca con
objetivos de mejorar la
escalada a vista.

DIA 4

+ 3% Simulacro de técnica
de pies enfocados en
elementos de
coordinacion, precision
y equilibrio, generado
adaptaciones a los
estilos de blogues
actuales de
competicion. Trabajo
de movimientos
especifico para una
mejor compresion del
movimiento

+ Por la tarde, clase de
psicologia deportiva.

DIARIO

DIA 5

* Repaso sobre los
bloques trabajados
en dias anteriores,
propuesta de mejoras,
y de como trabajar,
para mejorar, puntos
debiles.

« Por latarde, viaje a
Madrid, donde
finalizara el
campamento de
escalada



