' ‘ Jornada Guadalajara sin Techos.

A Campillo de Ranas (Centro interpretacion)
SIN“TECHOS 4y 5 de Octubre

“Guadalajara sin Techo” pertenece a un proyecto mas ambicioso de caracter
regional denominado “Castilla la mancha sin Techos”, proyecto de Montana
Inclusiva y Adaptada de la Federacion de Deportes de Montana de Castilla-la
Mancha (FDMCM) dirigido a personas con discapacidad que sean amantes de la
montana, cuyo objetivo es subir al pico mas alto o emblematico de cada provincia
en nuestra region.

En Junio de 2024 se ascendid a la primera cumbre en la provincia de Toledo, el
pico Rocigalgo, posteriormente se han ascendido al pico San Felipe en Cuenca, La
Banuela en Ciudad Real y El Padroncillo en Albacete. Un total de mas de 200
personas han participado como voluntarios y voluntarias y 16 personas con
discapacidad con movilidad muy reducida principalmente.
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Distancia 14,87 Km

Desnivel positivo 817 m

Dificultad técnica Moderado

Desnivel negativo 817 m
Altitud maxima 2,274 m
Altitud minima 1,705 m
Tipo de ruta: Ida y vuelta
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SABADO 4 OCTUBRE

17:00 h Inauguracién de la jornada CLM sin Techos.
Representante de la JCCM, Alcalde de campillo de Ranas

y Director del PN Sierra Norte. DOMINGO 5 OCTUBRE

17:30 h Resumen y conclusiones del proyecto CLM sin

07:15 h Reunidn de participantes y ultimas instrucciones.
Techos. Adolfo Marco, FDMCM -

Aparcamiento Puerto de la Quesera

18:00 h Charla de Montafa: Sarabastall, un proyecto de

., L, < 07:30 h Inicio de ruta.
cooperacion en Pakistan. Oscar Cardo, FDMCM

_ _ 14:30 h Fin de ruta, llegada al aparcamiento
19:00 h Mesa redonda de las personas con discapacidad

en la montana participantes en las distintas ascensiones 15:30 h_Comida en Campillo de Ranas
20:00 h Puesta en comun (briefing) de la jornada del
Domingo: ascension al pico del Lobo
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