@ CONVOCATORIA DE INSCRIPCION AL PROCESO SELECTIVO PARA LA FORMACION
.. DEL EQUIPO DE ESCALADA DE COMPETICION DE LA FDMCM 2026.

l. DESCRIPCION

El Programa para la Preparacion Deportiva del Equipo de Escalada de Competicion de la
Federacion de montafia de Castilla la Mancha (FDMCM) al que hace menciéon este
documento:

Nuestro objetivo es fomentar el crecimiento deportivo, personal y social de las/os deportistas de
Castilla La Mancha en su trayectoria hacia la escalada de alta competicion. Buscamos cultivar la
perseverancia en la consecucion de metas y la superacidn de desafios, promoviendo un
aprendizaje constante y la autorregulacion. Ademas, valoramos la importancia de construir la
autonomia de cada deportista, asi como de fomentar la colaboracién entre todos los grupos
involucrados en este apasionante viaje. Creemos que, al trabajar juntos, podemos crear un entorno

enriquecedor que impulse a nuestros jovenes escaladores a alcanzar su maximo potencial.

El Area de escalada de la FDMCM realiza cada temporada un proceso selectivo de acceso al
programa con un doble fin:
a) comprobar qué deportistas que formaron parte del equipo en 2025 siguen cumpliendo
los requisitos y el nivel como para confirmar su plaza de nuevo, y
b) que, si quedan plazas libres, quienes no formaron parte y cumplen los requisitos, tengan

una oportunidad de acceder al equipo.

El enfoque de seleccion que implementamos no busca simplemente “identificar
talentos”, ya que tanto la investigacion cientifica como la experiencia practica han
demostrado que hay deportistas que pueden sobresalir en etapas tempranas, pero que luego
pueden no mantener ese nivel, y viceversa. Por lo tanto, la nocion de “talento” puede ser
enganosa, ya que es variable y esta sujeta a multiples influencias y factores. En consecuencia,
el proceso de seleccion y el programa de formacion asociado se centran no solo en reconocer
un determinado nivel de rendimiento, sino también en fomentar y transmitir una filosofia de
entrenamiento que priorice el desarrollo de aquellos aspectos que son clave para el avance a

medio y largo plazo.

Il. OBJETIVO GENERAL

» Seleccionar deportistas que cumplan los requisitos fisicos, psicoldgicos, técnico-tacticos y

caracteristicas individuales y sociales establecidas para acceder al equipo.
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ll. OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Transmitir la filosofia y objetivos de este programa a familias, deportistas, voluntariado y
técnicos: el desarrollo deportivo, personal y social a través de la busqueda de la mejora y el
aprendizaje continuo y la cooperacién de todos los colectivos implicados.

» |dentificar jévenes con motivacion por la escalada de competicion en un entorno de
aprendizaje de los valores y cohesion de equipo, cuyas caracteristicas, asi como las del
entorno ambiental que les rodea, encajen con los requisitos relacionados con alcanzar Alto
Rendimiento Deportivo en Escalada a corto y medio plazo.

IV. PROCEDIMIENTO DE SELECCION

e Del 19 al 26 de diciembre se abre la convocatoria de inscripcién a la Fase de seleccién,
para lo que se publicara un formulario online.
e Para dicha fase, esta temporada no existira una prueba de selecciéon como tal. La etapa
de valoracién de aspirantes a formar parte del equipo 2026 se realizara del siguiente modo:
o Para considerar la permanencia de cada actual miembro del equipo 2025, en primer
lugar, se comprobara a través del formulario online si se sigue teniendo alta
motivacion y compromiso por pertenecer al equipo; y, en segundo lugar, se
valoraran los resultados y progresion en los mismos a partir de las competiciones
oficiales de las que ya tenemos constancia, asi como la potencialidad en el
aumento del rendimiento a medio y largo plazo.

o Para considerar nuevos accesos, se tendra en cuenta la informacion facilitada, asi
como la documentacion que la sustente a través del formulario online citado antes.

4,1. Requisitos de acceso a la convocatoria
CRITERIOS GENERALES

v Tener registrado empadronamiento en Castilla la Mancha, como minimo desde un afio
anterior a la convocatoria.

v Tener entre 13 y 18 afios cumplidos o a cumplir en 2026 (se podran valorar casos de menor
o mayor edad en base a su potencialidad y nivel de compromiso).

v" En caso de menores de 13 afos, haber competido en la temporada anterior en al menos 3

pruebas oficiales escolares y/o pertenecer al programa de desarrollo de talentos FDMCM'25.
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En caso de que los puntos anteriores no se cumplan, informe favorable del responsable del
programa de desarrollo de talentos sobre una posible potencialidad.
v' En caso de mayores de 12 afios, haber competido en 2025 o anteriormente, al menos en 3
pruebas nacionales recientes dentro del ambito federativo.
Tener licencia expedida y en vigor por la federacion deportiva de Castilla-La Mancha.
Rendimiento satisfactorio en los estudios académicos.
Estar libre de lesiones y condiciones que contraindiquen el deporte a alta intensidad.

No estar cumpliendo ninguna sancién firme en materia de disciplina deportiva.

A N NN

Cumplimentar el formulario de inscripcion online, que incluye la aceptacion y compromiso
con las normas, requisitos, exencion de riesgos y responsabilidades, y en su caso, adjuntar
documentos acreditativos de los resultados expuestos (casos de nueva incorporacion).

CRITERIOS TECNICOS Y DEPORTIVOS

v Dominar las técnicas de caida y aseguramiento de la escalada en bloque.
v' Conocer y cumplir las normas de seguridad para escalar en rocédromos.
v" Dominar la técnica de escalada de primera o primero.

o Saber hacer el nudo de seguridad “ocho” con fluidez,

o Chapar de manera fluida con ambas manos,

o Llevar bien posicionada la cuerda mientras se escala.

v" Controlar el miedo a caer al practicar la modalidad de dificultad, p.€j.:

o no se sufren bloqueos al escalar, especialmente en el momento de superar una cinta
ya chapada;

o no se suelen hacer practicas de “tirarse” como medio de superaciéon del miedo;

o no se usan medios de evitacion como agarrarse a la cinta, escalar en top rope, o
emplear una “cafia” para montar vias o progresar en secciones concretas a
consecuencia de un miedo que impide progresar.

v Dominar la técnica de asegurar a alguien escalando de primera o primero:

o Nunca suelta las manos de la cuerda,

o Se vigila en todo momento la actuaciéon de quien escala,

o Se asegura de forma dindmica en caso de caida,

o Se domina la técnica de bloqueo y desbloqueo del dispositivo de aseguramiento.

o Se desciende a velocidad controlada cuando lo necesita a quien se asegura.

v" En caso de no estar ya en el equipo y aspirar a formar parte del equipo de Velocidad,
acreditar una mejor marca en competicién coherente con notables resultados a medio plazo.
v" En caso de aspirar a formar parte del equipo global, practicar la modalidad de dificultad

a vista en indoor o en roca, o tener la opcidn de hacerlo en 2025 al menos 1 vez por semana.
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v Contribuir al espiritu de equipo.
v" Motivacién alta y prioritaria por la escalada de competicion,
v Compromiso alto para entrenar por progresar a nivel personal, deportivo y social en base a

la filosofia del programa y el cultivo de los valores;

4,2, Fase de Valoracion: Aspectos Generales

e El equipo tendra un total de 12 a 16 integrantes, con un nimero similar de chicas y de
chicos.

e En el caso de mayores de 15 afos, y siempre por motivos de presupuesto, existe la posibilidad
de seleccionar a deportistas especificamente para una modalidad o dos de ellas: Blogue,
Dificultad y Velocidad. Su posterior preparacion dentro del programa sera coherente con tal
circunstancia.

* Tendran preferencia quienes hayan pertenecido al Programa de Tecnificacion o al Grupo
de Desarrollo de Talentos en la temporada anterior.

o A su vez, dentro de ambos grupos, tendran prioridad quienes hayan pertenecido al
grupo de Tecnificacion respecto al de Desarrollo, no estando definido de antemano
la ratio de componentes de un grupo respecto al otro (p.ej. 8/4, 6/6, 4/10...), sino que
dependera del analisis de los criterios expuestos en los siguientes apartados.

Tales criterios son diferentes para cada grupo de edad y dentro de cada grupo, cada criterio

tiene asignada distinta ponderacion:

4,3, Fase de Valoracion: Criterios especificos por Grupo de Edad y
Modalidad

MAYORES DE 12 ANOS: CATEGORIA SUB15 Y SUPERIORES
19, Suma de puntos y promedio de los resultados obtenidos en las competiciones nacionales de
2025. (*) A su vez, segun el ambito, cada puesto computara con distinta ponderacion,
siendo de mayor a menor:
a. Copa y Campeonato de Espafia 2025.
b. Campeonato Nacional Escolar (CESA) 2025.
c. Competiciones No Oficiales (Opens) o Campeonatos Regionales de otras CCAA.
20, Progresion en resultados en competiciones nacionales 2025.
39. Para quienes ya pertenecieron al equipo en el afio anterior: Cumplimiento de los criterios de
Permanencia del punto 5.1. Especialmente llevar a cabo las sugerencias de entrenamiento y
comunicacion, mostrar orientacion al aprendizaje, actitud de esfuerzo, deportividad,

respeto,etc
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MENORES DE 13 ANOS
19, Suma de puntuaciones a partir de resultados en las competiciones de 2025:

a. Competicion regional escolar.

b. Competiciones provinciales escolares.

c. Competiciones no oficiales (ej.: Opens) o campeonatos oficiales de otras CCAA.
29, Progresion en resultados en competicion de las dos Ultimas temporadas.
39, Informe de valoracién entregado por el equipo técnico del Programa de Desarrollo de

Talentos sobre la progresion de cada deportista del grupo a lo largo de la temporada.

(*) Criterios de seleccién, que se utilizaran para formar el equipo de escalada de competicién
o seleccion 2026, del siguiente modo: Se conseguira la permanencia automatica en el equipo
2026 al alcanzar el Nivel 3 en dos competiciones oficiales nacionales distintas (dmbito FEDME)
o el nivel 1 o0 2 al menos en una:

Nivel 3

Bloque y Dificultad
0 Puesto 99 al 152 en sub15 y sub17 en Copa o Campeonato;
0 Puesto 99 al 122 en sub19 en Copa o Campeonato,
0 Puesto 99 al 129 en el CESA;

Velocidad
0 19 0 2° puesto por debajo de 5 participantes o finalista en pruebas de 8
participantes.

Nivel 2

Bloque vy Dificultad: Finalista en alguna prueba o hasta un 8° puesto;

Velocidad
0 Pddium con 6 a 7 participantes o tiempos iguales o menores a:
- 18 seg en sub15 chicas y 16 seg chicos,
- 14 seg en Sub17 chicas y 10,50 en chicos,
- 11 seg sub19 chicas y 9 seg en chicos.

Nivel 1

Bloque y Dificultad: podium

Velocidad

0 Podium con minimo de 8 participantes o alcanzar la siguiente marca:

- Menos de 15 seg para sub15 chicas de 1° afio y de 14 seg para 2° afio,
- Menos de 13 seg para sub15 chicos de 1° afio y de 11 seg para 2° afo.
- Menos de 12 seg en sub17 chicas,

- Menos de 9 seg en sub17 chicos,

- Menos de 10 seg en sub19 chicas,
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- Menos de 8 seg en sub19 chicos,
- Menos de 8 seg en absoluto chicas,
- Menos de 7 seg en absoluto chicos.

* Asimismo, si durante la temporada se detecta alguna o algun deportista externa a la seleccion que
esta obteniendo buenos resultados, se le podra proponer el acceso al equipo sin necesidad de
esperar a una nueva fase de seleccion en enero de 2027.

Para la valoracion de este apartado, en el formulario de inscripcion al proceso selectivo 2026
debera acreditarse debidamente cada resultado, p.ej., adjuntando el PDF de la clasificacién
oficial obtenida en cada prueba; y en caso de aspirar a formar parte del equipo de Velocidad,
también con cada marca conseguida. Los formularios presentados fuera de plazo y forma no

seran valorados.

V. FORMACION DEL EQUIPO 2026

Como se especifica en el punto IV, una vez finalizado la fase de valoracién y publicado el listado
de integrantes del equipo, se les enviard un enlace a un formulario online que habran de

cumplimentar y firmar en caso de Aceptacion de lo que alli se expone.

5.1. Normas y Criterios de permanencia

v" Representar a la FDCM en pruebas nacionales, se les convoque o no a dichas pruebas, pues
tendran la opcion de obtener buen rendimiento y recibir una convocatoria posterior.

v" A excepcion de los deportistas absolutos, acudir como minimo a un 80% de las
competiciones provinciales, regionales y concentraciones organizadas por la FDMCM, salvo
causa debidamente justificada por escrito. Si solo se organizara 1 competicion
regional/provincial para cada modalidad, es obligatorio asistir al 100%, salvo causa

debidamente justificada.
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v" Haber cumplido los requisitos expuestos en el formulario de inscripcion al proceso selectivo
para el equipo.

v" Si se llegaran a aportar pautas de entrenamiento, cumplirlas; y si se requiriera aportar
informacion sobre el desarrollo de los entrenamientos o feedback, hacerlo puntualmente a
través del medio acordado (normalmente, por email y/o WhatsApp).

v" Acudir al menos 2 dias por semana a entrenar a un rocédromo o a roca (13-14 afios), 3-4
(15-16 afios) o hasta 5 (+16 afos) salvo causas justificadas en algin momento puntual
(examenes, etc.). Sin exceder el niUmero de horas recomendadas en cada caso.

\

Rendimiento satisfactorio en los estudios académicos.

v’ Utilizar la equipacién oficial durante los eventos realizados en el ambito federativo al que se
acuda como equipo (p.ej. concentraciones, competiciones, homenajes, etc.), asi como al
figurar para fotografias y en el pédium. Del mismo modo, no se podra llevar ropa del equipo
a aquellos eventos fuera del ambito descrito (ej., entrenamientos particulares, competiciones
no oficiales, provinciales y regionales, etc.).

v Subir al pédium, no solo es un honor y logro personal, sino que hacerlo como componente
de un equipo significa representar los valores de dicho equipo y de la federacion y region a la
que pertenece. Por tanto, se debe guardar una imagen impecable (vestimenta, peinado,
calzado, etc.) y una compostura o comportamiento adecuado, absteniéndose de realizar
gestos reivindicativos relativos a ideas, personas o acontecimientos.

v' Salud:

e Higiene deportiva en la linea que se vaya indicando: nutricién e hidrataciéon adecuadas,
calentamiento especifico, periodos de descanso, horas de suefio y autocuidado.

e Lesiones. Seguir las pautas de prevencion que se indiquen, especialmente en el caso de
las fracturas de crecimiento (molestias al tacto y al arquear en la parte dorsal de la
articulacion interfalangica proximal o “nudillo”), e informar puntualmente sobre cualquier
molestia o enfermedad que pueda surgir en la temporada. En caso de sufrir alguna lesion,
guardar compromiso con el tratamiento y proceso de recuperacion.

e Enfermedades y condiciones. En caso de tener o haber tenido, guardar compromiso con
el tratamiento.

v' Cultivar las variables psicolégicas clave para aprovechar el programa: motivacion de logro
(autosuperacion y aprendizaje continuo) y el gusto por competir y escalar.

v" Demostrar buena actitud y valores: por ejemplo, responsabilidad y autonomia, contribucion
al espiritu de grupo, y especialmente, respeto a los demas y deportividad, entre otros.

v' Apoyo familiar: por ejemplo, nivel alto de compromiso, soporte emocional, orientacion al

aprendizaje y la superacion, deportividad, respeto al prdjimo - especialmente a quienes

dirigen este programa-, entre otros.
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5.2. Criterios de Exclusion

v" No cumplir con los requisitos expuestos en el apartado anterior, especialmente:

o No mostrar actitud de aprendizaje, como cerrarse a cambiar o a trabajar los aspectos
sefialados por la entrenadora, p.€j., poniendo excusas falsas o procrastinando.

o No cultivar la capacidad de esfuerzo,

o No comprometerse con las pautas de entrenamiento,

o No cumplir puntualmente con las normas de comunicacién con la entrenadora del
equipo,

o No comprometerse o cumplir las pautas de prevencion de lesiones o de su manejo
cuando aparezcan,

o No cumplir las normas de comportamiento y fallar en cultivar los valores deportivos y
morales. Por ejemplo, mostrar excesivo individualismo y actitudes sexistas, racistas,
homdfobas, bullying, o muestras de competitividad insana, como no respetar al
préjimo y la no deportividad en general, seran motivo de expulsion.

v Recibir un informe negativo de entrenadora/or, consensuado con el resto de personal técnico

del equipo y familiar/persona al cargo.

5.3. Qué incluira el programa de Preparacion del Equipo 2026

» Asistencia a concentraciones o los entrenamientos que se organicen cada 2 a 3 semanas
(su duracion y frecuencia dependera del presupuesto y los objetivos de cada fase de la
temporada) en diferentes rocddromos de Madrid (Indoorwall, Climbat, Sharma, Sputnik...).
Entrada al rocédromo donde se realicen las concentraciones o entrenos.

Comunicacion, por parte de las familias y deportistas, con el entrenador y el director
técnico de escalada, siempre que sea por los motivos y bajo las normas que se
especifiquen.

> Supervision, recomendaciones generales y sugerencias de entrenamiento durante (y en
alglin caso especifico, también posteriormente) a las diferentes actividades realizadas.

> Equipacién para la temporada 2025.

> Inscripciones al Campeonato de bloque, dificultad y velocidad de Castilla la Mancha
2025.

> Inscripciones a competiciones nacionales de 2025. En funcion del presupuesto, asistira
todo el equipo, o solo a quien se seleccione en base a resultados de anteriores
competiciones, y/o segun el nivel fisico, técnico, tactico mostrado hasta el momento:

1. Copa Espafia blogue y velocidad 2025.
2. Copa Espana dificultad absoluta y Juvenil 2025.
3. Campeonato de Espafa de Bloque, Dificultad y Velocidad 2025.
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Nota: No se incluye comidas, ni desplazamientos a concentraciones o competiciones,
aungue se tiene la intencién de crear una comision formada por 1-2 representantes de
las familias y la federacion para coordinarnos y organizar desplazamientos y alojamientos
conjuntos del equipo, aunque sus costes sean cubiertos de modo individual.

> Inscripciones, asistencia y pernocta al Campeonato de Espafa de Selecciones en Edad
Escolar (CESA) 2026 (solo categoria infantil y cadete).

> A modo de beca, quienes obtuvieron puestos de podium en 2025, se les cubrira los
gastos de la licencia federativa de 2026.

> A modo de beca, quienes sean convocados para alguna competicidon europea por la
seleccion nacional en la temporada 2026, estaran exento de pagar la cuota de

inscripcion de la temporada presente, en su defecto, se le hara la devolucién de la
misma.

ENLACE FORMULARIO INSCRIPCIONES

https://forms.gle/2ZNXYvPGgyx6RXr9A
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