


Castillala ManchasinTechosesunproyectodeTñëĈ±ð±Inclusivay Adaptadadirigidoa
personascondiscapacidadqueseanamantesdelaêñëĈ±ð±. Elobjetivoesascendera las
cumbresê²ĂaltasdelaþÆÐÖòëconpersonasconmovilidadreducida,oquepresenten±åÐĎë
tipodediscapacidadÏØĂÖ½±y/oûĂØýčÖ½±.

Esteproyectode½±þ²½ĈÆþinclusivopretendedesarrollardiversasactividadesdeTñëĈ±ðÖĂêñ
paravisibilizarqueestedeporte,conlasadaptacionesoportunas,puedeacercarapersonascon
discapacidadalmundodelaêñëĈ±ð±. ExistenotrosdeportesenlosqueladiscapacidadÆĂĈ²
plenamenteintegrada,peroenelêñëĈ±ðÖĂêñexisteun grandesconocimientosobrelas
diversasadaptacionespararealizarlo,yaseala sillaJoelette,laBarradireccional±ĂØcomo
diversasòþĈÆĂÖĂquepuedenfacilitarlaûþ²½ĈÖ½±deestedeporte.

Castilla-La Mancha Sin Techos





Razones del proyecto

*±ĂĈÖåå±ɹå±ɹT±ë½Ô±ɹĂÖëɹrÆ½ÔñĂɹÆĂɹčëɹûþñĝÆ½ĈñɹÂÆɹT[Ur Z ɹCU*OwlC¡ ɹ¨ɹ
ADAPTADA

Dirigido a personas con discapacidad ýčÆɹĂÆ±ëɹ±ê±ëĈÆĂɹÂÆɹå±ɹêñëĈ±ð±ɐɹ3ëɹ*OTɹ
Ô±ĝɹûÆþĂñë±Ăɹ½ñëɹÂÖĂ½±û±½ÖÂ±ÂɹýčÆɹëñɹĂÆɹûå±ëĈÆ±ëɹ/Cl<hwr hɹ/3ɹO ɹT[Ur Z ɹ
POR MIEDO O DESCONOCIMIENTO o porque no tienen un entorno social que les 
¼þÖëÂÆɹå±ɹñûñþĈčëÖÂ±ÂɹÂÆɹÖëÖ½Ö±þĂÆɹÆëɹ±åÐĎëɹÂÆûñþĈÆɹÂÆɹTñëĈ±ð±ɐ

La FDMCM apuesta por realizar una serie de l*3UlC[U3lɹ3T)O3T rC* lɹEN 
CLM, que nunca se han planteado desde el PUNTO DE VISTA INCLUSIVO, siendo 
čëñɹÂÆɹåñĂɹûþÖêÆþñĂɹûþñĝÆ½ĈñĂɹÖë½åčĂÖĖñĂɹÂÆɹêñëĈ±ð±ɹÆëɹå±ɹþÆÐÖòëɹ½ñëɹ½ÖÆþĈ±ɹ
envergadura.



- Realizar ǿɹCrCU3h hC[lɹ/3ɹT[Ur Z, alrededor de los cuales se organizan 
½±êû±ð±ĂɹÂÆɹl3UlC)COC­ *C\UɑɹÂÆɹêñĈÖĖ±½ÖòëɹÔ±½Ö±ɹå±ɹl Ow/ɑɹÂÆɹ¡[OwUr hC /[ɹĝɹ
ÂÆɹûåÆë±ɹCU*OwlC\U

- La ĂčûÆþ±½Öòëde distintas barreras:

Å ) hh3h lɹ/3Oɹ3Ur[hU[ɹCëÏþ±ÆĂĈþč½Ĉčþ±ĂɑɹĂÆð±åÖĢ±½Öòëɑɹ±½½ÆĂñĂɐɐɐɐ
Å ) hh3h lɹl[*C O3lɹ<±åĈ±ɹÂÆɹÖëÏñþê±½ÖòëɑɹÂÆĂêñĈÖĖ±½Öòëɔ
Å ) hh3h lɹe3hl[U O3lɹ<ØĂÖ½±ĂɑɹûĂØýčÖ½±ĂɑɹÆĂĈÖÐê±ĈÖĢ±½ÖòëɑɹÏ±åĈ±ɹÂÆɹ
þÆÏÆþÆëĈÆĂɔ

Objetivos del proyecto



Personas con 
discapacidad y/o 
movilidad reducida

eÆþĂñë±Ăɹ½ñëɹÂÖĂ½±û±½ÖÂ±ÂɹÏØĂÖ½±
Personas con movilidad reducida
Personas con discapacidad visual
Personas con discapacidad cognitiva



Otros participantes:

VOLUNTARI@S
Bomber@s
eþñĈÆ½½Öòëɹ½ÖĖÖå
Monitor@s de la FDMCM
eþñÏÆĂÖñë±åÆĂɹÂÆɹå±ɹêñëĈ±ð±
Monitor@s de apoyo
Familiares de las personas con 
discapacidad



- eþÆû±þ±½ÖòëɹÂÆåɹûþñĝÆ½Ĉñɒɹentrenamiento del equipo, 
ÆýčÖû±½ÖòëɹĝɹĈþ²êÖĈÆĂɑɹÏÖë±ë½Ö±½ÖòëɹĝɹûþÆĂčûčÆĂĈñ

- Hacia el senderismo adaptado ±½ĈÖĖÖÂ±ÂÆĂɹÂÆɹÖëÏñþê±½Öòëɹĝ
Ïñþê±½Öòëde silla joelette y barra direccional

- Desarrollo de las rutasÂÖÏčĂÖòëɹÂÆåɹûþñĝÆ½ĈñɑɹåñÐØĂĈÖ½±ɹåñ½±åɑɹ
ÖĈÖëÆþ±þÖñĂɔ

Actividades





Albacete El 
Padroncillo 
(1.586m.) ɧ
*±å±þɹÂÆåɹhØñɹ
Mundo

Pico San Felipe
(1838m.)
-
Sierra de 
Valdeminguete

Ciudad Real La 
)±ðčÆå±ɹɟǻǽǽǽêɐɠ
ɧ
Sierra Madrona

Toledo Corocho de 
Rocigalgo
(1449m.) 
-
Montes de Toledo

Guadalajara Pico
[½ÆàòëɹɟǼǺǾȂêɐɠɹ
ɧ
lÖÆþþ±ɹÂÆɹ ĝååòë

lÆɹÔ±ëɹĂÆåÆ½½Öñë±ÂñɹåñĂɹêÆĂÆĂɹÆëɹåñĂɹýčÆɹÔ±ĝɹê²Ăɹ
Ôñþ±ĂɹÂÆɹåčĢɹĝɹÆåɹÏþØñɹĝɹÆåɹ½±åñþɹëñɹĂñëɹÆĜĈþÆêñĂ



La cumbre del Rocigalgo alcanza los 1.449 metros de altitud, lo que le 
convierte en el ɰĈÆ½ÔñɱɹÂÆɹå±ɹûþñĖÖë½Ö±ɹÂÆɹrñåÆÂñɹy delParque Nacional 
ÂÆɹ*±¼±ðÆþñĂ. La ruta que conduce a su cumbre es uno de los parajes 
ê²ĂɹÆĂûÆ½Ĉ±½čå±þÆĂɹĝɹĖ±åÖñĂñĂɹÂÆɹåñĂɹTñëĈÆĂɹÂÆɹrñåÆÂñɹĈ±ëĈñɹûñþɹå±Ăɹ
½čþÖñĂ±ĂɹÏñþê±ĂɹÐÆñåòÐÖ½±ĂɹýčÆɹÔ±ĝɹÆëɹÆåɹ½±êÖëñɹ½ñêñɹûñþɹÆåɹ¼Æååñɹ
þñ¼åÆÂ±åɹýčÆɹ½č¼þÆɹÆåɹĖ±ååÆɹĝɹýčÆɹûÖëĈ±ɹÂÆɹ½ñåñþÆĂɹñĈñð±åÆĂɹĂčĂɹå±ÂÆþ±Ăɐ

åñà±êÖÆëĈñɹĝɹê±ëčĈÆë½ÖòëɹÆëɹå±Ăɹåñ½±åÖÂ±ÂÆĂɹÂÆɹLos Navalmorales y 
Los Navalucillos.

RUTA 1 Toledo, Rocigalgo  (1449m.) -
Montes de Toledo

CLM SIN TECHOS



PARTICIPANTES

- 3 Personas con discapacidad intelectual

- 3 Personas con deficiencia visual(Barras Direccionales)

- 1 Persona con movilidad muy reducida(Silla Joelette)

- 1 Persona con movilidad reducida

- 27 Voluntarios/as ɟå±ɹê±ĝñþØ±ɹÏñþê±ÂñĂɹÆëɹlÖåå±ɹLñÆåÆĈĈÆɹĝɝñɹ)±þþ±ɹ/ÖþÆ½½Öñë±åɠ

RUTA 1 Toledo, Rocigalgo  (1449m.) -
Montes de Toledo



COLABORA:
- Proyecto Movilidad 
Aumentada
- Excma.Diputaciónde Toledo
- CERMICLM
- Plena Inclusión CLM
- Realidad Toledo
- Pedro Vega Team
- Club Cerro del Bù
- Ayto. Los Navalmorales
- Ayto. Los Navalucillos
- Parque nacional de 
Cabañeros

RUTA 1 Toledo, Rocigalgo  (1449m.) -
Montes de ToledoORGANIZA:

FDMCM
Rotary Club Toledo







ɖɖɖɹ*čê¼þÆɹ±å½±ëĢ±Â±ɹÆåɹȂɹÂÆɹàčëÖñɹɕɕɕ
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V

3åɹûÖ½ñɹñɹ½ÆþþñɹÂÆɹl±ëɹ<ÆåÖûÆɹÆĂɹčë±ɹêñëĈ±ð±ɹĂÖĈč±Â±ɹÆëɹå±ɹûþñĖÖë½Ö±ɹ
castellanomanchega de Cuenca. Constituye el segundo punto de mayor altitud de la 
ĂÆþþ±ëØ±ɹÂÆɹ*čÆë½±ɹĝɹÂÆɹå±ɹûþñĖÖë½Ö±ɐ

Se encuentra a los pies de la localidad de Tragacete ɟlÆþþ±ëØ±ɹÂÆɹ*čÆë½±ɠ, a partir de la 
½č±åɹĂÆɹ±åĢ±ɹÂÆĂÂÆɹåñĂɹǻǼǽȂɹêɹÂÆåɹĖ±ååÆɹÂÆåɹþØñɹLĎ½±þɑɹÔ±ĂĈ±ɹåñĂɹǻȂǽȂɹêÆĈþñĂɹÂÆɹĂčɹ½Öê±ɐ
åñà±êÖÆëĈñɹĝɹê±ëčĈÆë½ÖòëɹÆëɹrþ±Ð±½ÆĈÆɐ

3åɹÖĈÖëÆþ±þÖñɹûþñûčÆĂĈñɹþñëÂ±ɹåñĂɹǻǻɹâêɹÂÆɹÂÖĂĈ±ë½Ö±ɑɹÆĂɹčë±ɹþčĈ±ɹĂòåñɹÂÆɹÖÂ±ɹ½ñëɹ½±ĂÖɹǿǺǺɹ
metros de desnivel positivo. El inicio es en ÆåɹÆĂĈÆ½ÔñɹÂÆɹl±ëɹ)å±ĂɹĝɹĈÆþêÖë±ɹÆëɹÆåɹþØñɹ
Cuervo.

RUTA 2 Cuenca. Pico San Felipe (1838m.) 
Sierra de Valdeminguete



Datos de la ruta

Distancia11  Km

Desnivel positivo475 m

/ÖÏÖ½čåĈ±ÂɹĈÇ½ëÖ½±Moderado

Desnivel negativo475 m

åĈÖĈčÂɹê²ĜÖê±1.838 m

åĈÖĈčÂɹêØëÖê±ɒ1.414 m

Tipo de ruta: :OÖëÆ±åɹɟĂòåñɹÖÂ±ɠ

Tragacete
17 de Noviembre 24



Participantes
- 1 Persona con discapacidad intelectual

- 1 Persona con deficiencia visual (Barra Direccional)

- 2 Personas con movilidad muy reducida ( 2 Sillas Joelette)

- 7 Personas con discapacidad por movilidad reducida

- ǿǼɹ¡ñåčëĈ±þÖñĂɝ±Ăɹɟå±ɹê±ĝñþØ±ɹÏñþê±ÂñĂɹÆëɹlÖåå±ɹLñÆåÆĈĈÆɹĝɝñɹ)±þþ±ɹÂÖþÆ½½Öñë±åɠ

RUTA 2 Cuenca. Pico San Felipe (1838m.) 
Sierra de Valdeminguete





RUTA 2 Cuenca. Pico San Felipe (1838m.) Sierra       
de Valdeminguete





CUMBRE ALCANZADA17 NOVIEMBRE 2024 !!!!

https://fdmcm.com/elementor-4912/



hwr ɹǽɐɹ*ÖčÂ±ÂɹhÆ±åɐɹO±ɹ)±ðčÆå±ɹǻɐǽǽǽê
Sierra Madrona



hwr ɹǽɐɹ*ÖčÂ±ÂɹhÆ±åɐɹO±ɹ)±ðčÆå±ɹǻɐǽǽǽê
Sierra Madrona

Distancia 12  Km

Desnivel positivo 610 m

/ÖÏÖ½čåĈ±ÂɹĈÇ½ëÖ½±ɹ<²½Öå

Desnivel negativo 610 m

åĈÖĈčÂɹê²ĜÖê±ɹ1,312 m

åĈÖĈčÂɹêØëÖê±774 m

Tipo de ruta: Circular



Participantes

- 2 Personas con movilidad muy 

reducida ( 2 Sillas Joelette)

- 1 Persona con discapacidad por 

movilidad reducida

- Ǿǻɹ¡ñåčëĈ±þÖñĂɝ±Ăɹɟå±ɹê±ĝñþØ±ɹ

formados en Silla Joelette y/o Barra 

Direccional)



hwr ɹǽɐɹ*ÖčÂ±ÂɹhÆ±åɐɹO±ɹ)±ðčÆå±ɹǻɐǽǽǽê
Sierra Madrona



hwr ɹǽɐɹ*ÖčÂ±ÂɹhÆ±åɐɹO±ɹ)±ðčÆå±ɹǻɐǽǽǽê
Sierra Madrona



Cumbre alcanzada!!!!!!

26 de Abril de 2025

https://www.castillalamancha.es/actualidad/notasdeprensa/el-gobierno-de-castilla-la-mancha-ayuda-%E2%80%9Cescalar-cimas-y-

derribar-muros%E2%80%9D-con-su-apoyo-al-deporte

https://www.instagram.com/p/DI6_KgWtkMX/?igsh=MTcyaXpocTNubWozNA%3D%3D&img_index=1

https://www.instagram.com/reel/DI6wzskC2Q7/?igsh=MWZiNDlvcWNmN3hpZA%3D%3D



RUTA 4. Albacete. El Padroncillo 1.586m
Los Calares del Mundo y la Sima



RUTA 4. Albacete. El Padroncillo 1.586m
Los Calares del Mundo y la Sima

Distancia 14  Km

Desnivel positivo       700 m

/ÖÏÖ½čåĈ±ÂɹĈÇ½ëÖ½±ɹɹɹɹTñÂÆþ±Âñ

Desnivel negativo 611 m

åĈÖĈčÂɹê²ĜÖê±ɹɹɹɹɹɹɹɹɹǻɑǿȂȀɹê

åĈÖĈčÂɹêØëÖê±ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹǻɑǺǽȁɹê

Tipo de ruta:            Ida


