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ORGANIZA

La Federacién de Deportes de Montafia de Castilla - La Mancha “FDMCM” los
dias 7 y 8 de febrero de 2026.

DIRIGIDO A:

Deportistas federados, que deseen formarse como arbitros para
competiciones de carreras por montana, obteniendo titulo concedido por la
Federacidon de Deportes de Montana de Castilla La Mancha “FDMCM” y con

la garantia de la (E.E.A.M.) Escuela Espanola de Alta Montafia.

Dirigida a organizadores de carreras, deportistas relacionados directamente

con las competiciones de Carreras por Montafia.
OBJETIVOS DEL CURSO:

> Formacion de arbitros de Carreras por Montafna, con titulacién

autondmica.

> Incluir a los futuros arbitros en la bolsa de arbitro/juez de CXM
FDMCM (siempre que se encuentren federados en Castilla La
Mancha).

> Unificar criterios a la hora de arbitrar las diferentes competiciones
autondmicas FDMCM vy pruebas oficiales FEDME.

COMPETENCIAS DE LA TITULACION:

Este titulo federativo, capacita para realizar las funciones de arbitraje de
todo tipo de competiciones de carreras por montafa, con caracter

autondmico, en cada federacion correspondiente.

Para obtener la titulacién es necesario asistir a la parte presencial, aprobar
la evaluacion final, y realizar una practica tutorizada de una prueba de CXM
completa (incluyendo Acta de Carrera) siendo favorable en el plazo de 1 ano
habil desde la finalizacion de la parte tedrica.



REQUISITO DEL ALUMNADO:
* Disponer al menos de la Licencia B "FEDME” en vigor.
* Estudios minimos de Graduado Escolar o equivalente LOGSE
* Edad minima 18 afios o cumplirlos durante el afo natural.

* Tener una condicion fisica adecuada y conocimientos basicos y/o

experiencia en "Carreras por Montaha”.

PROFESORADO:

* Arbitros oficiales de carreras por montafia, autondmicos o nacionales

docentes.
* Licenciados en asighaturas afines:
o Profesionales de las materias a desarrollar.
PLANIFICACION Y CANALES DE DIFUSION:

Las paginas web de las federaciones organizadora y colaboradoras, asi
como sus redes sociales seran los canales donde se alojara la informacion
precisa del curso y su promocion. También todos los clubes federados

recibiran un email con toda la informacion pertinente del curso.
LUGAR:

* Toledo
FECHAS:

* 7y 8de febrero de 2026 y parte online previa a esa fecha.
PLAZAS
Minimo 10 y maximo de 25.

COSTE DEL CURSO:

Federados FDMCM 110 €

Otras Federaciones 150 €




Incluye el derecho de participacion en el curso, la tutorizacion de la practica

de competicién, el material didactico en formato digital.

(El alojamiento, comidas y los desplazamientos correran por parte del

alumnado)
INSCRIPCION AL CURSO:
La seleccidon del curso se hara por riguroso orden de inscripcion.

La inscripcidn se realizard a través del siguiente formulario:

No se considerara inscrito ningun participante hasta no recibir la

documentacién obligatoria y el abono de la cuota.

TEMARIO:
* Estructura Federativa
* Reglamento de competicion
* Entorno legal de las competiciones
* Organizacién de competiciones
* Procedimiento Antidoping
* Protocolo de actuacion ante un accidente
* Protocolo de proteccion del Medio Ambiente
* Disefio, marcaje, seguridad en los recorridos
* Comunicaciones durante la competicién
* Clasificaciones informaticas para las competiciones
* Protocolo Proteccion de Menores
4 Prueba Evaluativa
CARGA LECTIVA:

La formacién constara de 21 horas lectivas, una prueba de evaluacién y una

practica en competicién oficial autondmica completa.

DATOS Y DOCUMENTACION A ENTREGAR:



* Nombre completo y los dos apellidos
* Fecha de nacimiento

* Club con el que esta federado

* Titulacion académica

* Copia de la licencia federativa

* Copia del resguardo de la transferencia bancaria a nombre de FDMCM

\l

con asunto: “Inscripcion Curso Autondmico de CXM homologado
FEDME”

* 1 Fotografia (puede ser digital)
FICHA DE INSCRIPCION:

El periodo de inscripcidon comienza el 2 de enero de 2026 vy finaliza el 31 de
enero de 2026.

PROGRAMA DEL CURSO:
4 Viernes 6 de febrero de 2025 (Plataforma online):
* Estructura federativa (2 Horas).
* Entorno legal de las competiciones (1 hora).
* Procedimiento antidoping (1 hora).
* Protocolo proteccion de menores (0,30 hora).
4+ Sabado 7 de febrero de 2025:
08:00 - 10:30: Reglamento de competiciones
10:30 - 11:00: DESCANSO.
11:00 - 12:30: Reglamento de competiciones.
12:30 - 14:00: Protocolo de actuacion ante un accidente.
14:00 - 15:30: COMIDA.
15:30 - 17:30: Comunicaciones durante la competicidn.

17:30 - 19:30: Organizacion de competiciones.



19:30 - 21:30: Clasificaciones informaticas para la competicion.
4+ Domingo 8 de febrero de 2025:
08:00 - 11:30 Disefio, marcaje y seguridad de los recorridos.
11:30 - 12:30 DESCANSO.
12:30 - 13:30: Protocolo de proteccidon del medio ambiente.
13:30 - 14:30: Prueba evaluativa. Formato, tipo test.
14:30: Clausura del curso.
PERFIL DEL PROFESORADO:
> Director del curso:

D. José Carlos Majano Megias: (Arbitro CXM FDMCM, Arbitro CXM
FEDME, Arbitro Ambiental FEDME) y responsable de Arbitros CXM FDMCM,

Bombero Forestal Jefe de Unidad.
> PROFESORADO Y TEMARIO:

D. Tomas Salvador Fuentes: (Arbitro FDMESCYL, FEDME vy
responsable arbitros de la FEDME), Vocal CXM FDMESCYL y Responsable
de arbitros CXM FDMESCYL.

* Mddulo 1. Estructura federativa FEDME

* Mobdulo 2. Reglamento de competicion

* Modulo 3. Entorno legal de las competiciones

* Mddulo 8. Disefio, marcaje y seguridad de los recorridos

* Mddulo 10. Clasificaciones informaticas para las competiciones

* Modulo 5. Procedimiento antidoping

D. FRANCISCO ANDREU PLA: (Arbitro CXM FDMCM, Arbitro CXM FEDME,
Arbitro Ambiental FEDME), Presidente de la FDMCM.

* Moddulo 7. Protocolo de proteccién de Medioambiente

D. JOSE CARLOS MAJANO MEGIAS: (Arbitro CXM FDMCM, Arbitro CXM
FEDME, Arbitro Ambiental FEDME) y responsable de Arbitros CXM FDMCM.



* Mddulo 6. Protocolo de actuacion ante un accidente.
* Modulo 7. Protocolo de Proteccion de Medioambiente.
* Moddulo 9. Comunicaciones durante la competicidn.

* Mddulo 11. Protocolo de Proteccion de Menores.

D. JOSE E ISMAEL: (Organizadores del “Desafio La Morra” prueba
celebrada con anterioridad en la Copa de CXM FDMCM 2023, Campeonato
en Linea de CXM FDMCM 2025, corredores experimentados de carreras por

montana.

* Modulo 4. Organizacion de competiciones.

D. David:

* Moddulo 6. Protocolo de actuacion ante un accidente.



